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Л.Ф. Мифтахова

График выполнения норм ГТО

МБОУ «СОШ №37 с углубленным изучением отдельных предметов»

Место проведения: СОШ №49
	Дата проведения
	Время проведения
	Вид испытания
	Ступень
	Классы

	1 октября
	13.00


	Бег 30м
	I
	1-2 классы

(6-8лет)

	
	14.00


	Бег 60м
	II - IV
	3-9 классы

(9-15 лет)

	
	16.00


	Бег 100м
	V
	10-11 классы (16-17 лет)

	5 октября
	13.00
	Смешанное передвижение
	I 
	1-2 классы

(6-8лет)

	
	14.00


	Бег 1 км
	II
	3-4 классы

(9-10 лет)

	
	15.00


	Бег 1,5 км
	III
	5-6 классы

(11-12лет)



	
	16.00


	Бег 2 км
	IV - V
	7-11 классы

(13-17 лет)

	6 октября
	13.00


	Прыжок в длину с места
	I- II
	1-4 классы

(6-10 лет)

	
	14.30


	
	III
	5-6 классы (11-12 лет)

	7 октября
	13.00
	Прыжок в длину с места
	IV - V
	7-11 классы

(13-17 лет)

	8 октября
	Плавание


	


